il
:

AKROBATYKA SPORTOWA E

FABRYCZNA

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

Agnieszka Rauk-Kubacka | araukkubacka@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

POZNANSKA 16.00-18.00 18.00-20.30
14 GRUPA II GRUPA |

WTOREK

POZNANSKA 16.00- 18.00
14 GRUPA |

SRODA

POZNANSKA 16.00- 18.00 18.00-20.00
14 GRUPA I GRUPA |

CZWARTEK

K-69
16.00-18.00
KOZANOWSKA [y
69
PIATEK
K-69 16.00-17.00
KOZANOWSKA GQUPA]”

69

UWAGI:

| grupa sportowa
Il grupa sportowa
[l grupa sportowa



AKROBATYKA SPORTOWA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Ewa Bylok | ebylok@mdk.wroc.pl
PONIEDZIALEK
Rodea: 16.00-18.00 | 18.00-20.15
NODWOR: Grupa IV Grupa lll
NOWOD&I‘\‘IORS KA CORA" pr
WTOREK
AKADEMIA
KOSCIOL, 16i00r:J17a.00 17|.|oo;:8515
NOWODWORSKA o, gp:
64 ” .
SRODA
AKADEMIA
KOSCIOL, 12?0:3\;5
NOWODWORSKA ply g
64 ”
CZWARTEK
AKADEMIA
KoS$CIOL, 16i02—37500 17|.|00;:8515
NOWODWORSKA Dor grup:
64 ” ,
PIATEK
K-69 16.00-18:30
KOZANOWSKA 69 Il grupa

GRUPY:

| grupa $redniozaawansowana
Il grupa Sredniozaawansowana
Il grupa sportowa
IV grupa sportowa



Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Justyna Dorlet | jdorlet@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

SALA 28 15.15-17:00
SP 113 JUDO V

WTOREK

SP%';':I%W 00.00-11.00 | 14.30-15.30 | 15.30-16.30 | 16.30-17.45

PRZEDSZKOLE JUDO I JUDO | JUDO IV

WALKI

SRODA

SALA
SPORTOW
WALKI

09.00-11.00 SALA 28 15.30.-16.30 16.30-17.45 17.45-19.15
PRZEDSZKOLE SP 113 JUDO Il JUDO IV JUuDO V

CZWARTEK

SALA
SPORTOW

14.30-15.30 15.30-16.30 16.30-17.30

WALKI JUDO I JUDOI JUDO Il

PIATEK

SALA

SPORTOW 14.30-15.30 15.30-16.45 16.45-18.15

JUDO Il JUDO IV JUDO V

WALKI

UWAGI :



Karate Kids, Samoobrona Karate, v

L
Karate 1 MMA VI-J<

Data aktualizaciji:
1 wrzesnia 2023

Dariusz Majchrzak | dmajchrzak@mdk.wroc.pl
PONIEDZIALEK
Sala 16.15-17.15 é;;i‘)t?:ni 18.15-20.15
Selelge)/AN Karate Kids Karate Karate i MMA
Walki 6-8 lat 911 lat Od 12 lat
SRODA
Sala 16.15-17.15 é;;;’)t?blnz 18.15-20.15
SYelolao)\VA Karate Kids Karate Karate i MMA
Walki 6-8 lat 911 lat Od 12 lat
PIATEK
Sala 18.30-19:30
; 19.30-21:00
S1efelg (o) l'A Samoobrona .
Walki Karate Karate i MMA




KOSZYKOWKA DZIEWCZAT

Data aktualizacii:
1 wrzesnia 2023

Joanna Salamon | jsalamon@mdk.wroc.pl

WTOREK

SP 113 16.45-19.00
SALA 27 Grupa lill

CZWARTEK

SP 113 16.45-19.00
SALA 27 Grupa lill

UWAGI:
Plan obowigzuje do konca wrzesnia do momentu uzyskania informacji o dostepnosci sali w SP 113.



5L
MODERN JAZZ | BALET UE

FABRYCZNA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Martyna KUC | mkuc@mdk.wroc.pl

WTOREK

15.05-15.50 16.00-17.00 17.05-18.20
SALA 14.20-15.05 . . ,
. Grupa Balet Kids Grupa Junior Il Grupa Senior
BVSIVANTY Grupa Balet Kids | Il Modern Jazz Modern Jazz
SRODA
SALA 14.40-15.40 18.00-19.00

Grupa Junior I /1l Grupa Balet |
LUSTRZANA Modern Jazz

CZWARTEK

15:30-16.15 16.20-17.20 17.30-18.45
Grupa Junior | Grupa Junior I Grupa Senior
Modern Jazz Modern Jazz Modern Jazz

Grupa Balet Kids | dzieci w wieku 5-6 lat

Grupa Balet Kids Il dzieci w wieku 6-7 lat

Grupa Balet | — 8+ lat

Grupa Junior | Modern Jazz dzieci w wieku 8-9 lat

Grupa Junior I/Il — Modern Jazz 9-10 lat

Grupa | Grupa Junior Il Modern Jazz |l dzieci w wieku 10-12 lat

Grupa Senior Modern Jazz dzieci w wieku 10+, poziom $redniozaawansowany



PILKA SIATKOWA E

Tomasz Wieliczko |

PONIEDZIALEK

il
:

FABRYCZNA

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

twieliczko @mdk.wroc.pl

SALA 27 16.15-17.45
Gr. |
R Klasa 7-8

SRODA

17.45-19.30
Gr. |l
Klasa 1-3
LO

Gr. |
WSP 113 pupiee s

18:00-19:45
Gr. |l
Klasa 1-3
LO




TANIEC STREET DANCE

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Pawet KOKOWSKI

PONIEDZIALEK

pkokowski@mdk.wroc.pl

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

14.00-15.00 15.00-16.30 16.30-18.15 18:15-19:30
Grupa Mini | Grupa IV Grupa MAX Grupa V
14.00-15.00 15.00-16.30 16.30-18.25 18.25-19.30
Grupa Mini | Grupa ll Grupa lll Grupa Max
14.00-15.00 15.00-16.30 16.30-18.00 18.00-19.15
Grupa Mini Il Grupa ll Grupa IV Grupa V
13:45-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00

Grupa Mini 11l Grupa | Grupa lll

14.00-15.00 15.00-16.00

Grupa Mini Il Grupa |

Grupa Mini | dzieci w wieku 5-6 lat
Grupa Mini Il dzieci w wieku 6-7 lat
Grupa Mini lll dzieci w wieku 7-8 lat
Grupa | dzieci w wieku 8-9 lat
Grupa Il dzieci w wieku 9-10 lat
Grupa Il dzieci w wieku 10-11 lat
Grupa IV dzieci w wieku 11-12 lat
Grupa V powyzej 12 lat

Grupa Max (grupa lll, 1V, V) zajecia faczone Formacja Taneczna



SZACHY

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Jakub Zeberski | jzeberski@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK
Podziemia 13-8?&:}3-00 Maty 16.15-19.15
SP113 [ MDK-F Sala [TV
Sala P1 SP 113 M5 sportowa
WTOREK
Podziemia 13-3‘:&:’300 Maty 16.15-17.45
SP 113 swietlicowe MDK-F Sala grupa_l
Sala P1 SP 113 M5 poczatkujgca
SRODA
Maty 14.30-16.00 16.00-18:00
MDK-F grupa Il grupa IV $rednio

Sala M5 poczatkujgca | zaawansowana

CZWARTEK

Maty 15.00-16.30 | 16.30-19.00
MDK-F grupa lll grupa VI
Sala M5 poczgtkujgca | zaawansowana

PIATEK

Maty 16.15-18.30
MDK-F grupa V
Sala M5 zaawansowana

UWAGI:

ar |, II, 1ll — grupa poczatkujgca — wymagana znajomos$¢ posunigé i podstawowych zasad gry

(w przypadku oséb nie znajacych zasad gry — nauka zasad gry (wrzesien)) wiek: 7-11 lat

gr. IV — grupa $redniozaawansowana — dzieci, ktore uczestniczyty w zawodach szachowych

lub majg dwuletni staz zajgec szachowych wiek: 9-16 lat

gr. V — grupa zaawansowana — minimum V kategoria szachowa lub bardzo silny amator

wiek: 9-16 lat

gr. VI — grupa zaawansowana — minimum |l kategoria szachowa (ewentualnie silna IV kategoria szachowa) wiek: 9-18 lat
gr. VIl — grupa sportowa — minimum | kategoria szachowa wiek: 11-19 lat



TANIEC V] - I<

FABRYCZNA

Data aktualizaciji:
28 marca 2025

Wiktoria Krysiak | wkrysiak@mdk.wroc.pl

PONIEDZIALEK

SALA 13:30-14:15 | 14:15-15:00 15:00-15:45 | 15:45-16:30 | 16:30-17:30 | 17:30-18:30 18:30-19:30
"Pompony w | "Stepper w "Taniec "Wejdz w "Show "Show "FI.oorwo-rk"
LUSTRZANA ruch” akcji" wspotczesny" impro" dance" dance"

"Pompony w ruch" (taniec z wykorzystaniem pompondéw)

"Stepper w akcji" (zajecia ruchowe z wykorzystaniem steperdw fitness)

"Taniec wspétczesny" (7-9 lat)

"Wejdz w impro" (taniec wspotczesny z wykorzystaniem improwizacji i partnerowania) (9 lat +)

"Show dance" (taniec bedacy mieszankg styli tanecznych takich jak: wspotczesny, jazz, street dance z uzyciem rekwizytéw np.
kapeluszy, chust itp.) (9-12 lat)

"Show dance" (taniec bedacy mieszankg styli tanecznych takich jak: wspofczesny, jazz, street dance z uzyciem rekwizytéw np.
kapeluszy, chust itp.) (13 lat +)

"Floorwork" (taniec wspotczesny oparty na technice wykonywanej na podtodze) (11+)



TENIS STOLOWY

Gry i zabawy z piteczka pingpongowa

Data aktualizacji:
1 wrzesnia 2023

Pawetl Parszewski | pparszewski@mdk.wroc.pl

WTOREK

PODZIEMIE
SP 113 14.30-16:00 16:00-18:15
SALA TENISA Grupa | Grupa Il
STOLOWEGO

CZWARTEK

PODZIEMIE
SP 113 14.30-16:00
SALA TENISA Grupa |
STOLOWEGO

PIATEK

PODZIEMIE
SP 113 14.30-16.00 | 16.00-18.15
SALA TENISA Grupa | Grupa Il
STOLOWEGO

UWAGI:

GRUPA | - zajecia dla dzieci w wieku od lat 6. Zajecia majg forme gier i zabaw. wykorzystujgcych stoty i sprzet do
tenisa stolowego. Podczas zaje¢ ksztattujemy przede wszystkim skupienie uwagi oraz koordynacje ruchowa.

GRUPA Il — przeznaczona dla os6b poczatkujgcych i zaawansowanych chcacych doskonali¢ swoje umiejetnosci gry w
tenisa stolowego podczas zaje¢ i zawodow sportowych. Zajecia majg forme treningdw przy stole do tenisa stotowego.
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